
伊豆半島ジオパーク・ロゲイニング大会2025 

大会プログラム 
2025年3月2日（日）開催 

ようこそ、伊豆半島ジオパークへ！ 

■伊豆半島ジオパーク・ロゲイニング大会 

伊豆半島は南の海から動いてきた大地と、その上に形成されたダイナミックな地形が特徴的で、特別かつ地

質学的に貴重な自然遺産を含む地域として2012年には「日本ジオパーク」、2018年には「ユネスコ世界ジオパ

ーク」に認定されました。 

このユニークな地形と地質、そして素晴らしい自然と様々な観光地を、自分たちの足で巡って体験していただ

きたいという想いから、2016年にロゲイニング大会を始めました。2016年の伊東を皮切りに、函南（2017年）、

西伊豆（2018年）、南伊豆（2019年）、伊豆の国市（2020年）、下田（2022年）、そして昨年は沼津（2024年）で開

催しました。2025年大会は、松崎町と南伊豆が開催地となります。 

 

■驚きの伊豆半島を探検しよう！ 

今年の伊豆半島ジオロゲの舞台となる松崎町と南伊豆町は、伊豆半島の西側に位置し、海岸線の絶景や海

底火山からできた迫力あるジオサイトがたくさんあります。松崎町の歴史を感じられる街並みを散策し、車や

バスがまだ通っていなかった時代に使われていた昔の生活道を通り（今は遊歩道です）、「伊豆の秘境」をど

うぞご堪能ください。 

 

■ご協賛 

伊豆半島ジオパークを一緒に盛り上げたい！伊豆半島をもっと知って、もっと好きになってもらいたい！という

趣旨に賛同している地元の企業、団体や組織が大会を支えてくれています。このような地元からの歓迎とご

協力は、大会を開催するに当たって不可欠です。ご協賛された方々を感謝の気持ちを込めてご紹介します。 

御宿しんしま 

松崎町商工会 

(有)さかいやスポーツ 

株式会社伊豆バス 

有限会社原田建設 

アサイミート（有限会社肉の浅井） 

松崎町観光協会 

お菓子処梅月園 

伊豆まつざき荘 

 

（順不同 / 最新の協賛者リストは大会ホームページでご紹介しています） 

 

■主催者について 

一般社団法人美しい伊豆創造センターは、伊豆半島の観光・産業振興を伊豆半島全体で広域連携を図り推

進していく組織です。2022年 4月より伊豆半島ジオパーク推進協議会と統合し、統合による相乗効果を最大

限に活かしつつ、美伊豆設立時の理念である「伊豆を一つに」を具現化する組織として、伊豆半島の基幹産

業である観光を主軸に広域連携を図り、地域の皆様と共に伊豆半島の一体化の促進、地域振興等の事業を

展開しています。（ホームページ：  https://b-izu.com/） 

 

https://b-izu.com/
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大会要項 

大会名 伊豆半島ジオパーク・ロゲイニング大会2025 

開催日 2025年3月2日（日） 

会場 松崎町勤労者体育センター 

競技エリア 静岡県 松崎町＆南伊豆町エリア 

種目・表彰 ６時間コース： 男子チーム、女子チーム、混合チーム  

４時間コース： 一般チーム、ファミリーチーム、ソロ 

各部門の上位３チームを表彰 

主催・後援 

協力 

主催： 一般社団法人 美しい伊豆創造センター 

後援：  松崎町、南伊豆町 

協力：  松崎町観光協会、松崎町商工会 

企画運営： アドベンチャーディバズ（株） 

地図作成・コース設定： 小泉成行（O-Support） 

大会スケジュール 

スケジュール ●参加者全員 

大会受付  8：00 - 8：30 

集合              8：30  

地図配布           8：40  

一斉スタート  8：45  

●４時間の部 

ゴール・終了（４時間）   12：45 ＊スタートから４時間内までにゴール 

表彰式（４時間）       13：15  

●６時間の部 

ゴール・終了（６時間）   14：45 ＊スタートから６時間内までにゴール 

表彰式（６時間）       15：15  

※写真チェックが終わり、順位確定後に表彰式を行います。 

会場・アクセス 

大会会場 松崎町勤労者体育センター（体育館） 

住所： 静岡県 賀茂郡 松崎町 道部５６５−３ 

会場入口に「伊豆半島ジオパークロゲイニング」ののぼりを掲示します。 

アクセス ＜電車でお越しの方＞ 

当日のバス時刻表を大会ホームページの「アクセス」でご確認ください。 

＜車でお越しの方＞   

松崎町勤労者体育センター周辺に無料駐車場があります。 
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アクセスマッ

プ 

 

当日の流れ 

スタート前 

 

【受付】 8：00 - 8：30   受付は代表1名でお願いします。 

⚫ 受付で配布されるもの： ゼッケンと安全ピン、得点入力用のQRコードカード（チーム

に１枚）、抽選券、観光情報パンフレットなど 

⚫ スタート後に配布されるもの（1人1セット： 地図、チェックポイント一覧表、地図を入れ

るビニール袋 

※メンバー変更や欠席、緊急連絡用電話番号の変更がある場合、「エントリー情報変更フ

ォーム」を事前に記入し提出してください。 

【掲示板チェック】  

大会ルールを事前に確認し、重要な伝達事項は会場の掲示板でチェックしてください。 

【抽選会】  

表彰式後に抽選会があります。受付で受け取った抽選券に名前を書き、希望する賞品に

投票してください。★賞品は当日その場でお渡ししますので、表彰式に参加できる方が対

象です。 

４時間ソロ参

加者 

ココヘリGPS

端末の携行 

４時間ソロ部門に参加される方は、安全確保のため「ココヘリGPS＋」の携行が必須となり

ます。ご自身でお持ちの方は、事前に大会事務局に連絡をしてID番号を教えてください。 

当日レンタルがありますので、必要な方は事前にお申込みください。 

レンタル代1100円は受付時に徴収させて頂きます。 

更衣室 

荷物置き場 

 

更衣室： 会場内に更衣室があります。  

荷物置き場： 競技中に使用しない荷物は荷物置き場に置いてください。 

大型荷物（ベビーカーなど）はスタッフに声を掛けてください。 

貴重品は自己責任で管理してください。大会本部は盗難や紛失に責任を負いかねます。 
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スタートの流

れ 

8：30 スタートエリアに参加者全員集合、ブリーフィング、松崎町町長の挨拶 

8：40 地図配布 

8：45 一斉スタート（6時間と4時間の部） 

• スタート5分前に地図を配布します。チーム代表者が地図とCP一覧表を受け取ってく

ださい。（チーム人数分をお渡しします。） 

• 作戦タイムも競技時間に含みます。 

• スタート合図まで、地図とCP一覧表は見ないでください。スタート前に地図・一覧表を

見た場合、失格になります。 

ゴールの流

れ 

4時間の部 12：45ゴール（制限時間） 

6時間の部 14：45ゴール（制限時間）  

⚫ ゴールでは備え付けの時計の時刻を撮影。これがチームのゴール時刻です。 

⚫ 制限時間を越えた場合は、1分につき30点減点。20分オーバーで失格となります。 

⚫ 大幅に遅れそうな場合は、大会本部に連絡してください（電話番号は地図に記載され

ています）。 

⚫ 参加者全員が戻ってきたことを確認していますので、ゴールに着いたら必ず大会スタ

ッフに報告してください。 

ゴール後の 

得点入力手

順 

⚫ QRコードを読み取り、得点入力画面にアクセスしてください。 

⚫ ゴールで撮影したゴール時刻を入力してください。 

⚫ チェックポイント（CP）を回った順番通りに番号をタッチして入力します。 

➢ 間違った番号を押したら、その番号を再度押すと消せます。 

➢ 順番を間違えた場合は、左横下のCP覧のボタンをタッチして番号をドラッグして

正しい位置に移動できます。 

⚫ すべてのポイントを入力し終わったら、「送信」ボタンを押してください。 

⚫ 分からない場合は、スタッフに入力方法をお尋ねください。 

写真チェック

＆ 

リザルト確認

手順 

⚫ リザルト画面上でチームの順位を確認してください。 

⚫ 得点入力時に３位以内なら、スタッフに写真チェックを受けてください。 

⚫ 抜き打ちチェックもありますので、声を掛けられたら写真チェックを行ってください。 

⚫ 得点入力が少ない段階では一時的に上位になる場合があります。順位はリアルタイ

ムで更新されます。 

⚫ リザルトは全チームがゴールし、全チームの得点入力を終わった後に確定されます。 

アンケート アンケート用紙を配布します。表彰式までの間、大会の感想をご記入ください。記入後、ア

ンケートは回収箱に入れてください。 

表彰式 

 

●４時間の部： 13：15  

●６時間の部：  15：15  

各部門の上位入賞者（３位以上）が表彰されます。 

全チームのゴールと得点集計が終わって順位確定後に表彰式を行います。抽選会も表彰

式で行います。 
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競技ルール（必ずお読みください） 

チェックポイ

ントと得点 

＆ 

写真撮影 

 

ロゲイニングは制限時間内にできるだけ多くのチェックポイント（CP）を回り、高得点を目指

します。まずはじっくり戦略を立てましょう。 

【チェックポイントと得点】 

⚫ スタート・ゴール： 松崎町勤労者体育センターの前 （地図上で△で示されている） 

⚫ ＣＰ番号が得点 （例：11番→11点、22a番→22点）。 

⚫ 同得点のCPが複数設定されている場合あり（例：22a番、22b番→どちらも22点） 

遠く見つけるのが難しいCPほど得点が高いことが多い。 

⚫ 満点は3000点。全部のCPを回る必要はありません。 

【写真撮影】 

⚫ ＣＰに到達したら、ＣＰ一覧表の写真と同じアングルで撮影者以外のメンバーを入れ

て写真を撮影。 （ソロ参加者は風景のみ撮影） 

⚫ 工事などで撮影場所に近づけない場合は、最も近寄れる場所で写真を撮影。 

⚫ デジタルカメラ（またはカメラ機能付き携帯電話・スマートフォン）が必要。※カメラ機

能付き携帯電話・スマートフォンを利用する場合、地図機能などで現在位置やCPの

位置を確認することは禁止。 

制限時間 

ペナルティー 

【ゴールと制限時間】 

⚫ 制限時間内にゴールに戻ってください。 

⚫ 獲得得点の順にチーム順位が決定。同点の場合は競技時間の短いチームが上位 

⚫ 制限時間を過ぎた場合、1分につき30点減点。20分以上過ぎると失格。（例：３０秒オ

ーバーの場合３０点減点、２分５秒オーバーの場合９０点減点） 

⚫ 15分以上の遅れが予想される場合は、本部に連絡ください。 

ゴールを通過せずに帰宅した場合、行方不明者として捜索される場合あり。棄権や失格

のチームもゴールを通過、または必ず大会本部に連絡してください。 

チームの行

動とルール 

⚫ スタートからゴールまで常に30m以内で一緒に行動する。それ以上離れると失格。 

⚫ メンバーの一人が競技を続けられなくなった場合、その時点でチームは棄権。 

公共手段の

ルール 

⚫ 徒歩移動および公共交通機関（路線バス）の利用は可。 

⚫ タクシー、自家用車（レンタカー）、オートバイ、自転車、自家用船舶等の利用は不可 

⚫ マップ外に出ないでください。ただし路線バスを利用してマップ外を通過し、マップ内に

戻ってくることは認められます。 

通行ルール 

 

⚫ 公園、境内、浜辺以外は地図に記載された道のみ通行すること。 

⚫ CPに設定されていない私有地や道のない山の中には立ち入らないでください。立ち

入った場合、失格となることがあります。 
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地図について 

地図・縮尺 【地図の作成に関して】 

⚫ 国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）、電子国土基本図（地図情報）及び数

値地図（国土基本情報）、電子国土基本図（地名情報）を使用国土地理院発行の数

値地図や電子国土基本図を使用して作成。 

⚫ 縮尺は1:20,000、等高線間隔は10m、磁北線が記載。 

⚫ 最新の状況に修正された箇所もありますが、すべての地域を完全にカバーしている

わけではありません。 

⚫ 地図に収まらないエリアを別枠で切り出し地図面に表示しています（下図参照） 

【記号の説明】 

⚫ 紫の三角△：スタートおよびゴール（松崎町勤労者体育センター） 

⚫ 紫の丸○：チェックポイント（CP）を示し、丸の中心にCP、番号が得点 

⚫ 地図上に凡例（地図記号一覧）があり、記号の意味を確認できます。 

⚫ 民家の敷地、農耕地、牧場、ゴルフ場、学校などには立ち入らないよう注意ください。 

         別枠表示のイメージ 

コース表示例（地図は以前大会（下田）のもの）      はみ出した緑枠の部分を地図上の別枠に表示しています。 

チェックポイ

ント一覧表 

⚫ 地図と一緒にチェックポイント（CP）一覧表を配布します。表面には各CPの写真、裏面

には解説と注意事項が記載されています。 

 

緊急連絡先、注意事項 

緊急連絡 【競技中のトラブル対応】 

⚫ 怪我などで自力で行動が不可能な場合、緊急連絡先（地図に記載）に電話するか、

近くのスタッフや他のチームに救助を求めてください。救急の場合は直接119へ連絡

し、その後大会本部にも連絡してください。山間部では携帯がつながらない箇所もあ

ります。 

⚫ 棄権する場合は、必ず大会本部またはスタッフに申し出てください。 

緊急連絡先 電話番号： ０８０-６７００－７１７１ 
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携帯電話の

通話・データ

通信につい

て 

⚫ 基本的に競技エリアは携帯電話が通じますが、一部キャリアで通話・データ通信がで

きない場合があります。特に谷の中は注意してください。 

⚫ ナビゲーションスキルが十分でない方は、森の中への進入を回避することを検討して

ください。 

注意事項 

 

【ロゲイニングの注意点】 

⚫ ロゲイニングは自然の中で行われるスポーツです。危険箇所には立ち入らず、天候

の変化に注意し、体力を過信せずチームワークを大切にして楽しんでください。 

⚫ 自然環境に配慮し、交通規則とマナーを守り、他の競技者や地元の方、観光客に迷

惑をかけないようにしてください。 

【交通・マナー】 

⚫ 交通法規を守り、交通安全に気を付けてください。 

⚫ 歩道がある場所では必ず歩道を通行してください。 

⚫ 一般のハイカーや観光客への配慮をお願いします。 

⚫ トイレは公衆トイレを利用してください。地図に記載のない市街地の公園のトイレ等も

利用できます。 

⚫ 寺社の境内では走らず、必ず歩いてください。 

⚫ ゴミは落とさず必ず持ち帰ってください。 

⚫ 林道や山道では罠に注意してください。 

⚫ 林道沿いや急傾斜地では落石に注意してください。小石が転がっている場所などで

は特に注意が必要です。 

⚫ 山道では転倒、道迷い、落石のリスクが高まります。十分な体力、技術、装備を備え

た上でチャレンジしてください。難しいと感じたらすぐに引き返す勇気を持ちましょう。 

⚫ 地震発生時や津波注意報・警報発令時には現地の指示に従い避難してください。 

緊急時の対

応、大会中止

の判断 

 

 

【緊急時の対応】 

競技中に津波注意報・警報・大津波警報が発令した場合、速やかに海岸を離れ高台など

安全な場所に避難してください。その後、町民や防災無線の指示に従ってください。地震、

火山噴火発生時も同様です。 

【大会中止の判断】 

大会は雨天決行ですが、暴風警報発令が予測される荒天時、および津波警報・噴火警報

発令時、その他公的交通機関の運行中止などが発生した際は大会を中止する場合があ

ります。判断は前日の午後9時までに行い、ウェブサイトに掲載し、チーム代表者含めメー

ルアドレス登録者にメールでお知らせします。 

大会に参加

することで生

じるリスクと

対応 

コース内の安全性には配慮していますが、自然の中には予測が難しい危険も数多くあり

ます。常に周囲に注意して行動してください。また各自の体力や力量を考え、無理をしな

いでください。 

野生動物： 競技エリアには蜂やイノシシなどが生息しています。黒い服や香水の着用を避

け、山中では熊鈴など音の出るものを携行しましょう。動物捕獲用のワナや電流柵にも注意し

てください。 
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岩や枝による怪我： 尖った岩・石や鋭い樹木の枝に注意してください。手袋や肌を覆う服装で

怪我を防ぎ、ファーストエイドキットを携帯してください。アイウェアの着用も怪我の低減に繋が

ります。 

転落： 山中には崖や穴があります。足元に注意し、チームメイトと離れずに行動してください。 

熱中症： 十分な水分を持ち、適宜補給してください。公共の水道を利用したり、店舗・自動販

売機で購入することもルール上許されています。 

低体温症： 雨天時は雨具を着用し、装備に不安がある場合は山中エリアを回避してください。 

落雷： 雷鳴が聞こえたら安全な場所に避難し、体勢を低くしてください。 

道迷い： 林道に出るなど冷静に行動し現在地把握に努めましょう。完全に現在地を見失った

場合は地図アプリで確認してください（ルール上は失格となるため申告が必要）。 

お勧め地図アプリ：YAMAP、ヤマレコ、山と高原地図、ジオグラフィカ 

交通事故： 一般の交通ルール・マナーを守り、万一事故に遭った場合は119・110へ連絡し、そ

の後大会本部へも連絡をお願いします。 

傷害保険の

対象範囲 

不慮の事故が発生し、医療機関での治療が必要になった場合、大会実行委が加盟の傷

害保険の範囲内で対応します。 

・ 死亡・後遺症障害：600万円 

・ 入院保険金：8,000円（1日につき） 

・ 通院保険金：5,000円（1日につき） 

持ち物 必須アイテム： 

□ スマートフォン／携帯電話 

□ デジタルカメラ（携帯やスマートフォンでも可） 

□ 時計（携帯やスマートフォンでも可） 

□ コンパス 

□ 防寒具（フリース、セーター、暖かいジャケット等） 

□ 雨具 （レインウェア、傘など） 

□ 食べ物、飲み物 

□ ココヘリGPS＋（4時間ソロ分のみ必須） 

お勧めアイテム： 

□ 充電器（スマホ・携帯用） 

登山道・山のCPに向かう方 

CPは市街地や登山道にもあります。登山靴やトレイルランシューズを履き、登山に必要な

装備を必ず携帯してください。軽装の場合は登山道のCPには向かわないでください。 

□ ヘッドランプ＆予備電池 

□ 救急セット（絆創膏、消毒液など） 

□ エマージェンシーシート 

 

運営スタッフ 大会ディレクター： 北村ポーリン（アドベンチャーディバズ）  

競技ディレクター・地図＆コース作成： 小泉成行（O-Support）  

お問合せ先 アドベンチャーディバズ株式会社 （大会企画運営、大会事務局） 

TEL: (080) 6700-7171 （大会当日） 

メール： info@izugeo-rogaining.com 

  


